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(Both in English & ਪੰਜਾਬੀ Language)
 

 

Topic: Rural health
 

News:-Snake bites are taking a toll on Punjab’ s rural health.

 

Background:-

The inadequacy of the Primary Health Centres (PHCs) in
Punjab has surfaced.
More than 40 lives have Punjab in the state due to the
snake bites.
Also,  the  majority  of  the  victims  belong  to  poor
families, especially the labour class who often work in
the fields.
Antivenom  medicines  and  other  arrangements  in  the
government health centres are not satisfactory.
 Due to this poor state, the victims have to be rushed
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to district government hospitals or private hospitals.
This causes considerable delay in the provision of help
to the snakebite victim.
This can prove fatal as the first six hours after the
snake bite is very critical.
Also, the family of the deceased gets a meagre amount of
rupees 2 lakhs as compensation.
Even though, the Wildlife department had allocated a
considerable amount of income.

 

In  2018-19,  around  2.36  lakhs  have  been  released  as  the
compensation  even  though  this  amount  was  much  higher  in
previous years.

 

So,  the  rural  development,  wildlife  department  and  health
development departments should tackle this menace together by
framing a strategy to prevent snakebite in the mission mode.

(Source:- The Tribune news)

 

 

Topic: Punjab Heritage
 

News:- Archaeological Survey of India takes stock of Baba Ram
Singh’s tomb.

 

Important facts:-

The Samadhi was built by Raja Amar Singh in 1780 in



Patiala.
Baba Ram Singh is regarded as the first Sikh chieftain.
The research is being undertaken by an eminent visual
artist- Dr J S Bhatia.
His research says that the tomb depicts the paintings of
Hindu and Sikh Gurus.
Besides, it also shows the paintings of Some saints and
Pirs.
A painting also reveals a preacher named Sumer peri
along with Ram Singh and his brothers.
The paintings, the architecture and other aspects of the
tomb reveal that it belongs to the eighteenth century
AD.
Now, it falls under the army area and is also facing
some damages.

(Source:- The Tribune news)

 

 

Topic: Industrial Technology
 

News:-

 The Brick kilns in Punjab have failed to upgrade their
Technology.
Brick Kilns are a great source of pollution as they
start operating due to the advent of winters.
As per the orders of National Green Tribunal, all the
2800 Brick kilns in Punjab had to undergo up-gradation.
But  around  800  have  still  not  shifted  to  better
Technology.
The  new  units  are  supposed  to  adopt  the  Zigzag
Technology:



In this, the bricks to be baked are stacked in a zigzag
manner.

 

Positive impact due to better technology:-

Due to this, the hot air takes a longer path as compared
to traditional Brick kilns for transferring the heat.
Due  to  this  slow  and  improved  heat  transfer,  coal
consumption is reduced by 18 to 25 %.
But this new technology may lead to higher wages burden
as the labourers are demanding higher income for the
same work.
But the government would be imposing a ban of rupees
20000 to 25000 demanding on the plant’s capacity.

Here, Punjab Pollution control board needs to play a proactive
role in reducing the pollution from such industries.

Punjab can start a State Green  Technological up-gradation
scheme and fund under the State Action plan on climate change
control  (SAPCCC).

(Source:- The Tribune news)

Please  visit  Regular  Quiz  Section  for  current  affairs
questions.

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਖ਼ਬਰਾਂ:-
 



ਿਵਸ਼ਾ: ਪੇਂਡੂ ਿਸਹਤ
 

ਖ਼ਬਰਾਂ: ਸੱਪ ਦੇ ਡੰਗਣ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪੇਂਡੂ ਿਸਹਤ ਿਵਗੜ ਰਹੀ ਹੈ।

 

ਿਪਛੋਕੜ: –

ਪੰਜਾਬ  ਿਵੱਚ  ਮੁੱ  ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ  ਲੇ  ਿਸਹਤ  ਕੇਂਦਰਾਂ  (ਪੀਐਚਸੀ)  ਦੀ  ਅਯੋਗਤਾ
ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ।
ਸੱਪ ਦੇ ਦੰਦੀ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 40 ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਨਾਂ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਹਨ।

ਨਾਲ ਹੀ, ਪੀੜਤ ਬਹੁਿਗਣਤੀ ਗਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸਕਰ
ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਜੋ ਅਕਸਰ ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨI
ਸਰਕਾਰੀ  ਿਸਹਤ  ਕੇਂਦਰਾਂ  ਿਵੱਚ  ਐਂਟੀਵੇਨੋਮ  ਦਵਾਈਆਂ  ਅਤੇ  ਹੋਰ  ਪ੍ਰਬੰਧ
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹਨI
Poor ਇਸ ਮਾੜੇ ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਜ਼ਲਾ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ
ਜਾਂ ਿਨੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈI
ਇਹ ਸੱਪ ਦੇ ਚੱਕ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਿਵਚ ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣਦਾ ਹੈI
ਇਹ ਘਾਤਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਸੱਪ ਦੇ ਡੰਗਣ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਛੇ ਘੰਿਟਆਂ
ਬਾਅਦ ਇਹ ਬਹੁਤ ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈI
ਨਾਲ ਹੀ ਮ੍ਿਰਤਕ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਵਜੋਂ 2 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਮਾਮੂਲੀ
ਰਾਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾਂਿਕ,  ਜੰਗਲੀ  ਜੀਵ  ਿਵਭਾਗ  ਨੇ  ਆਮਦਨੀ  ਦੀ  ਕਾਫ਼ੀ  ਰਕਮ  ਿਨਰਧਾਰਤ  ਕੀਤੀ
ਸੀI

 

ਇਸ  ਲਈ,  ਪੇਂਡੂ  ਿਵਕਾਸ,  ਜੰਗਲੀ  ਜੀਵਣ  ਿਵਭਾਗ  ਅਤੇ  ਿਸਹਤ  ਿਵਕਾਸ  ਿਵਭਾਗਾਂ
ਨੂੰ ਿਮਸ਼ਨ ਦੇ in◌ੰਗ ਿਵੱਚ ਸੱਪ ਦੇ ਚੱਕ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰਣਨੀਤੀ ਿਤਆਰ
ਕਰਕੇ ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈI

(ਸਰੋਤ: - ਿਦ ਟ੍ਿਰਿਬ newsਨ ਿਨ newsਜ਼)



ਿਵਸ਼ਾ: ਪੰਜਾਬ ਿਵਰਾਸਤ
 

ਖ਼ਬਰਾਂ: – ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਸਰਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਦੀ ਮਕਬਰੇ
ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ ਿਗਆ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਥ: –
ਸਮਾਧੀ ਰਾਜਾ ਅਮਰ ਿਸੰਘ ਨੇ 1780 ਿਵਚ ਪਿਟਆਲੇ ਿਵਚ ਬਣਾਈ ਸੀ।
ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਪਿਹਲੇ ਿਸੱਖ ਸਰਦਾਰ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨI
ਇਹ ਖੋਜ ਉੱਘੇ ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਕਲਾਕਾਰ- ਡਾ ਜੇ ਐਸ ਭਾਟੀਆ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ
ਹੈI
ਉਸ  ਦੀ  ਖੋਜ  ਕਿਹੰਦੀ  ਹੈ  ਿਕ  ਮਕਬਰੇ  ਿਵਚ  ਿਹੰਦੂ  ਅਤੇ  ਿਸੱਖ  ਗੁਰੂਆਂ  ਦੇ
ਿਚੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।
ਇਸ  ਤੋਂ  ਇਲਾਵਾ,  ਇਹ  ਕੁਝ  ਸੰਤਾਂ  ਅਤੇ  ਪੀਰਾਂ  ਦੀਆਂ  ਪੇਂਿਟੰਗਾਂ  ਨੂੰ  ਵੀ
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈI
ਇਕ ਪੇਂਿਟੰਗ ਿਵਚ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਮੇਰ ਪੈਰੀ ਨਾਮ
ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈI
ਪੇਂਿਟੰਗਾਂ,  ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ  ਅਤੇ  ਮਕਬਰੇ  ਦੇ  ਹੋਰ  ਪਿਹਲੂ  ਦੱਸਦੇ  ਹਨ  ਿਕ  ਇਹ
ਅਠਾਰਵੀਂ ਸਦੀ ਈI

ਹੁਣ,  ਇਹ  ਫੌਜ  ਦੇ  ਖੇਤਰ  ਅਧੀਨ  ਆਉਂਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਕੁਝ  ਨੁਕਸਾਨਾਂ  ਦਾ  ਵੀ
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ.
(ਸਰੋਤ: – ਿਦ ਟ੍ਿਰਿਬ newsਨ ਿਨ newsਜ਼)

 

ਿਵਸ਼ਾ: ਉਦਯੋਿਗਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ
 

ਖ਼ਬਰਾਂ: –
Punjabਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਇੱਟ ਭੱਠੇ ਆਪਣੀ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਨੂੰ ਅਪਗ੍ਰੇਡ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹਨ।

ਇੱਟ ਭੱਠੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਰੋਤ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ
ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨI



ਨੈਸ਼ਨਲ ਗ੍ਰੀਨ ਟ੍ਿਰਿਬalਨਲ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ 2800
ਇੱਟ ਭੱਿਠਆਂ ਨੂੰ ਅਪਗ੍ਰੇਡ ਕਰਨਾ ਿਪਆ।

ਪਰ ਲਗਭਗ 800 ਅਜੇ ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨI
ਨਵੀਂ ਇਕਾਈ ਿਜ਼ਗਜ਼ੈਗ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਮੰਨੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈI
ਇਸ ਿਵਚ, ਪੱਕੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਨੂੰ ਿਜ਼ੱਗਜ਼ੈਗ st◌ੰਗ ਨਾਲ ਸਟੈਕ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈI

ਿਬਹਤਰ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਕਾਰਨ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ: –

ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ, ਗਰਮ ਹਵਾ ਗਰਮੀ ਨੂੰ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰਵਾਇਤੀ ਇੱਟ ਭੱਿਠਆਂ ਦੀ
ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਰਸਤਾ ਅਪਣਾਉਂਦੀ ਹੈ.
ਇਸ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਸੋਧੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਬਦਲੀ ਕਾਰਨ, ਕੋਲੇ ਦੀ ਖਪਤ 18 ਤੋਂ 25% ਘੱਟ
ਗਈ ਹੈI
ਪਰ  ਇਹ  ਨਵੀਂ  ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ  ਵੱਧ  ਤਨਖਾਹਾਂ  ਦਾ  ਬੋਝ  ਪਾ  ਸਕਦੀ  ਹੈ  ਿਕਉਂਿਕ
ਮਜ਼ਦੂਰ ਉਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨI
ਪਰ ਸਰਕਾਰ ਪਲਾਂਟ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਿਦਆਂ 20000 ਤੋਂ 25000 ਰੁਪਏ ਦੀ
ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਏਗੀ।

ਇੱਥੇ,  ਪੰਜਾਬ  ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ  ਕੰਟਰੋਲ  ਬੋਰਡ  ਨੂੰ  ਅਿਜਹੇ  ਉਦਯੋਗਾਂ  ਤੋਂ
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬ ਮੌਸਮੀ ਤਬਦੀਲੀ ਿਨਯੰਤਰਣ (ਐਸ.ਏ.ਪੀ.ਸੀ.ਸੀ.) ‘ਤੇ ਰਾਜ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ
ਤਿਹਤ  ਰਾਜ  ਗ੍ਰੀਨ  ਟੈਕਨੋਲੋਜੀਕਲ  ਅਪਗ੍ਰੇਡੇਸ਼ਨ  ਸਕੀਮ  ਅਤੇ  ਫੰਡ  ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈI

(ਸਰੋਤ: – ਿਦ ਟ੍ਿਰਿਬ newsਨ ਿਨ newsਜ਼)

 

ਮੌਜੂਦਾ  ਮਾਮਿਲਆਂ  ਦੇ  ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ  ਲਈ  ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ
ਿਨਯਮਤ ਕੁਇਜ਼ ਸੈਕਸ਼ਨ ਤੇ ਜਾਓ.

UPSC

National Current Affairs
UPSC Quiz
Editorials

https://www.examlife.info/current-affairs-ias/
https://www.examlife.info/quiz-ias/
https://www.examlife.info/project_category/ias-editorials/


Mindmaps
E-Magazine
Free Mock Test
Prelims Test Series

यूपीएससी

राष्ट्रीय करेंट अफेयर्स
यूपीएससी प्रश्नोत्तरी
संपादकीय
माइंडस्मैप्स
ई-पत्िरका
फ्री मॉक टेस्ट
प्रीिलम्स टेस्ट सीरीज

Examlife Online Prelims Test Series
Enroll Now

Himachal HPAS

HP Current Affairs
HPAS Quiz
HP Editorials
HP Mindmaps
HPAS E Magazine
HPAS Free Mock Test
HPAS Prelims Test Series

िहमाचल एचपीएएस

एचपी करेंट अफेयर्स
एचपीएएस प्रश्नोत्तरी
एचपी माइंडमैप्स
िहमाचल संपादकीय
एचपी ई-पत्िरका

https://www.examlife.info/upsc/
https://www.examlife.info/upsc/
https://www.examlife.info/upsc-hindi-news/
https://www.examlife.info/%e0%a4%a6%e0%a5%88%e0%a4%a8%e0%a4%bf%e0%a4%95-%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%9c%e0%a4%bc-upsc/
https://www.examlife.info/project_category/ias-editorials/
https://www.examlife.info/upsc/
https://www.examlife.info/hpas-current-affairs/
https://www.examlife.info/daily-quiz-himachal-hpas/
https://www.examlife.info/project_category/hpas-editorials/
https://www.examlife.info/himachal-hpas-concepts/
https://www.examlife.info/e-magazine-himachal-hpas/
https://testseries.examlife.info/learn/Himachal-HPAS-2023
https://testseries.examlife.info/learn/Himachal-Pradesh-Admin-Exam--HPAS--2021-by-Examlife
https://www.examlife.info/himachal-hpas-hindi/
https://www.examlife.info/%e0%a4%a6%e0%a5%88%e0%a4%a8%e0%a4%bf%e0%a4%95-%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%9c%e0%a4%bc-%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%9a%e0%a4%b2-hpas/
https://www.examlife.info/himachal-hpas-concepts/
https://www.examlife.info/project_category/hpas-editorials/
https://www.examlife.info/e-magazine-himachal-hpas-hindi/


एचपीएएस फ्री मॉक टेस्ट
एचपीएएस प्रीिलम्स टेस्ट सीरीज

Punjab PCS

Punjab Current Affairs
PPSC Quiz
Punjab Mindmaps
Punjab Editorial
Punjab E-Magazine
PPSC Free Mock Test
PPSC Prelims Test Series

Haryana HCS

Haryana Current Affairs
HCS Quiz
HCS Editorials
HCS Mindmaps
HCS E-Magazine
HCS Free Mock Test
HCS Prelims Test Series

हिरयाणा एचसीएस

हिरयाणा करेंट अफेयर्स
एचसीएस प्रश्नोत्तरी
एचसीएस संपादकीय
एचसीएस माइंडमैप्स
एचसीएस ई-पत्िरका
एचसीएस फ्री मॉक टेस्ट
एचसीएस प्रीिलम्स टेस्ट सीरीज

Useful Links

https://testseries.examlife.info/learn/---------------2021
https://testseries.examlife.info/learn/Examlife-----------------------2021------------
https://www.examlife.info/punjab-pcs-current-affairs/
https://www.examlife.info/daily-quiz-punjab-pcs/
https://www.examlife.info/project_category/punjab-pcs-editorials/
https://www.examlife.info/e-magazine-punjab-pcs/
https://testseries.examlife.info/learn/Punjab-PCS-2020-Free-Mock-Test-by-Examlife
https://www.examlife.info/haryana-current-affairs/
https://www.examlife.info/regular-hcs/
https://testseries.examlife.info/learn/Haryana-HCS-2021-Free-Mock-Test
https://testseries.examlife.info/learn/Haryana-HCS-2021-Free-Mock-Test
https://testseries.examlife.info/learn/Haryana-HCS-2021-Free-Mock-Test
https://testseries.examlife.info/learn/Haryana-HCS-2021-Free-Mock-Test
https://testseries.examlife.info/learn/Haryana-Civil-Service-Exam--HCS--2021-by-Examlife
https://www.examlife.info/%e0%a4%b9%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be%e0%a4%a3%e0%a4%be-%e0%a4%95%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%82%e0%a4%9f-%e0%a4%85%e0%a4%ab%e0%a5%87%e0%a4%af%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b8/
https://www.examlife.info/%e0%a4%a6%e0%a5%88%e0%a4%a8%e0%a4%bf%e0%a4%95-%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%9c%e0%a4%bc-%e0%a4%b9%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be%e0%a4%a3%e0%a4%be-hcs/
https://testseries.examlife.info/learn/---------------2021---------------
https://testseries.examlife.info/learn/---------------2021---------------
https://testseries.examlife.info/learn/---------------2021---------------
https://testseries.examlife.info/learn/---------------2021---------------
https://testseries.examlife.info/learn/Examlife-------------------------2021------------


UPSC
यूपीएससी
Himachal HPAS
िहमाचल एच पी ए एस
Punjab PCS
Contact us
About us
Privacy Policy
Haryana HCS
हिरयाणा एचसीएस
CSAT
सीसैट

Social Media

Examlife Online Prelims Test Series
Enroll Now

Punjab PCS Exam (Click Here)

https://www.examlife.info/upsc_study/
https://www.examlife.info/upsc-hindi-upsc/
https://www.examlife.info/himachal-hpas-2023/
https://www.examlife.info/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B2-hpas-2023/
https://www.examlife.info/punjab-pcs-2020/
https://www.examlife.info/contact-us/
https://www.examlife.info/about-us-2/
https://www.examlife.info/privacy-policy/
https://www.examlife.info/haryana-hcs-2021/
https://www.examlife.info/%e0%a4%b9%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be%e0%a4%a3%e0%a4%be-hcs/
https://www.examlife.info/csat-english/
https://www.examlife.info/csat-hindi/
https://www.examlife.info/follow-on-social-media/
https://www.examlife.info/punjab-pcs-2020/


Himachal HPAS Exam (Click Here)
िहमाचल एचपीएएस (Click Here)
UPSC Preparation (Click Here)
यूपीएससी की तैयारी (Click Here)

© 2024 www.examlife.info. All Rights Reserved.

https://www.examlife.info/himachal-hpas-2021
https://www.examlife.info/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B2-hpas-2021/
https://www.examlife.info/upsc_study/
https://www.examlife.info/upsc-hindi-upsc/

